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Korte uitleg bij de verschillende trajecten

Begeleidingstraject 18-

Begeleiding biedt kinderen en ouders in de praktijk hulp en ondersteuning bij het aanleren en
uitvoeren/oefenen van handelingen waardoor inwoners weer zo veel mogelijk zonder hulp
van de gemeente mee kunnen doen in het dagelijks leven.

Begeleiding is meestal tijdelijk totdat de inwoner weer zelfstandig genoeg is om het zelf te
kunnen.

Begeleidingstraject 16-27

Begeleiding voor jongeren van 16 tot 27 jaar richt zich op het ondersteunen van de jongere,
zodat deze binnen een bepaalde tijd leert als zelfstandig volwassene deel te nemen aan de
samenleving (waaronder ook school of (onbetaald) werk).

Het gaat hierbij om een kleine groep jongeren met eigen problemen, waarbij sprake is van
een (ontwikkelings)achterstand, (langdurige) schooluitval, en/of de wens er is om
opgroeiondersteuning of ondersteuning bij (het toewerken naar) zelfstandig wonen te krijgen.

Behandeling individueel

Het gaat hierbij onder andere om lichte tot gemiddelde psychische problemen en
stoornissen, gedragsproblemen, verstandelijke beperking van de jongere of
opvoedingsproblemen van ouders. De behandeling richt zich op het beter worden en/of het
verminderen van de ervaren problemen, het leren omgaan met deze problemen (mogelijk
ook door gezinsleden of belangrijke andere personen erbij te betrekken) en het versterken
van de opvoedvaardigheid.

Behandeling groep

Behandeling groep is voor jonge kinderen tot 5 jaar met een ontwikkelingsachterstand en/of
opgroei- en gedragsproblemen, waarbij kinderen in een groep worden behandeld door een
team van gespecialiseerde mensen met veel kennis van de problemen die bij kinderen voor
kunnen komen. Behandeling groep richt zich op het beter worden en/of verminderen van de
aanwezige problemen bij het kind en het weer terug gaan naar school of een andere vorm
van zorg.

Behandeling gezinsgericht

Dit bestaat uit jeugd- en opvoedhulp voor jongeren, waarbij sprake is van (een vermoeden
van) een geestelijke ziekte (psychiatrische stoornis) of een vertraagde ontwikkeling in
combinatie met opvoedproblemen. De behandeling gebeurt in het gezin, waarbij er door de
soort problemen meer ingezet wordt op de jongere of op het gezin. Een persoonlijke
behandeling van een gezinslid kan dus een onderdeel zijn van de gezinsgerichte
behandeling.

Behandeling specialistische [GGZ

Specialistische jGGZ, GGZ-diagnostiek en medicatiecontrole die vooral gericht is op de
persoonlijke behandeling van de jeugdige. Hierbinnen kan een brede keuze aan behandeling
of onderzoek worden ingezet, afhankelijk van de soort problemen waar een jongere
tegenaan loopt

Kortdurend verblijf

Kortdurend verblijf is logeren bij een instelling, logeerhuis of vakantieopvang voor een
maximaal aantal dagen per week. Het kortdurend verblijf is bedoeld voor jongeren/kinderen
tot 18 jaar met een geestelijke ziekte (psychiatrische stoornis) of een verstandelijke,
lichamelijke of zintuiglijke handicap waarbij sprake is van blijvend toezicht. Persoonlijke
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verzorging, verpleging of begeleiding en passende daginvulling is onderdeel van het
kortdurend verblijf. De zorg is bedoeld als tijdelijke ontlasting voor de ouders/opvoeders en
heeft een ontwikkelingsgerichte functie voor kinderen/jongeren en de opvoeders.

Begeleiding groep 18-

Het gaat hierbij om ontlastingszorg gedurende de dag, zonder overnachting. Waar mogelijk
is de zorg gericht op het aanleren van bepaalde soorten vaardigheden die helpend zijn bij de
problemen van de inwoner. Ouders/opvoeders worden actief betrokken bij het aanleren van
deze vaardigheden, zodat de inwoner de geleerde vaardigheden ook thuis kan inzetten en
ouders/opvoeders tips krijgen om de inwoner hierbij te helpen.

Dagbesteding 16-27

Dagbesteding is voor inwoners die als gevolg van lichamelijke, verstandelijke of
psychiatrische handicap, problemen hebben om sociale contacten te maken. Dagbesteding
wordt ingezet om:
¢ Inwoners te helpen in het maken van stappen richting het (opnieuw) meedoen met de
samenleving (waaronder ook school).
e Een zinvolle besteding van de dag te hebben.
o Extra hulp te bieden aan mantelzorgers wanneer deze zelf de hulp (deels) niet meer
kunnen bieden

Meervoudige complexe problematiek

Dit is een nieuw onderdeel binnen de gemeente Dronten. Hierbij gaat het vaak om
langdurige problemen op meer dan één gebied (vb financieel en opvoedhulp). Het
gaat meestal om meerdere inwoners die samen één huishouden vormen en op
meerdere leefgebieden tegelijkertijd ondersteuning nodig hebben.

Diagnostiek voor inwoners met LVB

Diagnostiek voor inwoners met een licht verstandelijke beperking (LVB) richt zich op het
onderzoeken van (een vermoeden van) een geestelijke ziekte (psychische stoornis) bij
jongeren met een lager dan gemiddelde intelligentie.

Dyslexiezorg

Het bieden van dyslexiezorg aan jongeren tussen de 7 en 13 jaar wordt gedaan volgens het
landelijk vastgestelde protocol “Dyslexie, diagnose en behandeling”. De huidige school van
de jongere wordt (veelal) bij het onderzoek naar dyslexie betrokken.



